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B Masaze w centrum SPA:

Masaz twarzy, karku i gtowy

Masaz SPA stemplami ziotowymi

Masaz Ma-Uri

Masaz catego ciata

Masaz czesciowy

Drenaz limfatyczny nég

Refleksoterapia stop

Masaz Lomi-Lomi (wykonuje mezczyzna)

B Zabiegi na cialo:

Pielegnacja brzucha z masazem

Masaz stép z maska cynamonowg

Abhyangam - tradycyjny masaz ajurwedyjski catego ciata

Body de luxe- zabieg intensywnie ujedrniajacy i modelujacy ciato
Peeling ciata

Egzotyczne chwile-zabieg wellness oparty na ekstraktach z cytruséw
i owocéw tropikalnych

Marokanski eliksir - ztuszczanie, oczyszczanie, masaz - zabieg na bazie
oryginalnych produktéow

Zabieg orientalny - kapiel parowa z aromatoterapia, masaz ciafa,
masaz twarzy inspirowany technikami orientalnymi
Spa dla wioséw- regeneracja z masazem indyjskim gtowy

Dodatkowa pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu w trakcie zabiegu -
peeling, maska, masaz
Biologiczny manicure japonski

M Pakiety godzinne :

Anty-stres - indywidualna praca z ciatem
Lekkie nogi - drenaz i relaksacja stawow
Lifting-Express - masaz twarzy
Akupresura - In shin do

Kapiel parowa z peelingiem solnym
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B Pakiety 2 godzinne:
Pielegnacyjny - twarz i ciato
Leczniczy - refleksoterapia stop i akupresura

B Pakiety pobytowe - dwudniowe :

Body Detoks - indywidualna lekcja Joga lub Pilates
Anti-Age - masaz twarzy, stretching, masaz stop, pielegnacja ciata
Business pakiet relaksacyjny - dobér metod wedtug potrzeb klienta

120 PLN
190 PLN
190 PLN
130 PLN

90 PLN

90 PLN
120 PLN
250 PLN

95 PLN
120 PLN
310 PLN
250 PLN
110 PLN
170 PLN

200 PLN

250 PLN

100 PLN
100 PLN

70 PLN

100 PLN

200 PLN

300 PLN



SPA Massage:

Face, neck and head massage

Thai massage with warm stamps
Ma-Uri massage

Whole body massage

Partial massage

Lymphatic drainage for legs
Reflective foot massage

Massage Lomi-Lomi (made by man)
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SPA Massagen:

Massage von Gesicht, Hals und Kopf
Krauter-Stempel SPA Massage

Ma-Uri Massage

Ganzkorpermassage

Teilmassage

Beinlymphdrainage

Reflexfifmassage

Lomi-Lomi Massage (durch einem Mann gefiihrt)
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SPA Massage:

Masaje de cara, cuello y cabeza
Masaje Thai con gasas calientes
Masaje Ma-Uri

Masaje cuerpo completo
Masaje parcial

Drenaje linfatico para piernas
Masaje relajante de pies
Masaje Lomi-Lomi

120 PLN
190 PLN
190 PLN
130 PLN

90 PLN

90 PLN
120 PLN
250 PLN

Body treatments:

Abdomen care with massage

Foot massage with cinnamon mask

Abhyangam - traditional ayurvedic
whole body massage

Body de luxe- firming treatment with
thalassotherapy

Body scrub

Exotic moments -energizing treatment
based on citrus and tropical fruits
extracts

Marocan elixir —exfoliation, cleansing
treatment and massage using original
products

Oriental treatment — steam bath with
aromatherapy. Whole body massage,
face massage inspired by an oriental
technique

Hair Spa with head massage

Extra face and neck skin care during
treatment

Japanese biological manicure

Korperbehandlungen:

Schonheit Bauchmassage
FuBmassage mit einer Zimtmaske

Abhyangam - eine traditionelle
ayurvedische Massage des gesamten
Korper

Body De Luxe- intensiv straffende und
Bildhauerei des Korpers

Kérperpeeling
Exotische Momente - ein Wellness

-Behandlung an Extrakten von
Zitrusfriichten und tropischen Friichten

Marokkanische Elixier - Peeling,
Reinigung, Massage-Behandlung auf
die originale Produkten Basis

Oriental Behandlung - Dampfbad mit
Aromatherapie, Kdrpermassage,
Gesichtsmassage von oriental
Techniken inspiriert

HaarSPA- Regeneration mit der
Indischer Kopfmassage

Zusatzliche Gesichts-, Hals- und
Dekolleté-Behandlung wéahrend dem
Eingriff: Peeling, Maske, Massage

Biologische Japanische Manikiire

Stiindliche Pakete:

Tratamientos corporales:

Cuidado del abdomen con masaje
Masaje de pies con mascarilla de canela
Masaje Ayurvédico tradicional corporal

Cuerpo de lujo - Tratamiento
reafirmante con Thalassoterapia

Exfoliacion corporal

Tratamiento energético a base de
extractos de citricos y frutas tropicales

Exfoliacion, tratamiento de limpieza y
masaje a base de productos originales

Tratamiento Oriental: Bano de vapor
con aromaterapia, masaje cuerpo
completo, masaje facial a través de una
técnica oriental

Hair Spa con masaje de cabeza

Tratamiento de cuidado de cara y
cuello

Manicura bioldgica japonesa

Pack de una hora:

95 PLN
120 PLN
310 PLN

250 PLN

110 PLN
170 PLN

200 PLN

250 PLN

100PLN

100 PLN

70 PLN

100 PLN

One-hour package:

1. Bodywork- antystres session

2. Light legs - lymphatic drainage for
legs and relaxation therapy

3. Lifting and relaxing face massage
4. Acupressure treatment
5. Steam bath with body scrub

Two-hours packages:

1. Anti-Stress- individuelle Arbeit mit
dem Korper

2. Light-FuB- Drainage und
Teiche-Entspannung

3. Lifting-Express- Gesichtsmassage
4. Akupressur- In shin do
5. Dampfbad mit Salz-Peeling

Zwei-Stunden-Pakete:

1. BodyWork - sesion anti-estrés

2. Piernas ligeras - drenage limfatico
para piernas y terapia relajante

3. Lifting y masaje facial relajante
4. Tratamiento Acupresion

5. Bano de vapor con exfoliacion corporal

Pack de dos horas:

200 PLN

Smoothing treatment for body and
face

Reflective foot massage and
acupressure treatment

Two-days stay packages: Aufenthalt Pakete - Zwei-Tage:

Pflegehilfen- Gesicht und Korper

Therapeutischen- Reflexfiimassage,
Akupressur

Lisaje de cara y cuerpo

Masaje relajante de pies con
tratamiento andacupresion

Pack estancia dos dias:

300 PLN

Body Detox- individual Yoga Class or
Pilates Body Control, body scrub,
sauna, lymphatic legs drainage

Anti-aging-face massage, stretching,
foot massage, body care

Business relaxing package - adjusted
to individual client's needs

Body Detox- Individual Yoga- oder
Pilates-Klasse, Salz-Peeling, Sauna,
Lymphdrainage

Anti-Age- Gesichtsmassage, Stretching,
Fimassage, Korperbehandlung

Business-Entspannung Pakete-
Auswahl von Methoden je nach Bedarf

Body Detox - clase individual de Yoga o
Pilates, exfoliacion corporal, sauna,
drenaje linfatico de piernas

Masaje de cara anti-edad, stretching,
masaje de pies, cuidado corporal

Pack Business Relaxing - Ajustado a las
necesidades individuales del cliente



